Nota da Semana

Sabia que cantar num coro pode ajudar o seu sistema imunitério?

Vintage Soul

Daniel Cunha - Piano

Maria Jodio Matos — Canto / Serghei Covalenco - Piano

Recital do Dia da Mde com OJB

Eventos a Ndo Perder em Maio

curso de musica

www.cmsilvamonteiro.com
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Sabia que cantar num coro pode ajudar o
seu sistema imunitdrio?

Basta uma hora a cantar para haver efeitos positivos na saude de um doente
com cancro, revela um novo estudo cientifico.

Afine as cordas vocais, treine a postura e inscreva-se no coro mais perto de
casa. lan Lewis e Daisy Fancourt, investigadores do Reino Unido, chegaram
aconcluséo de que o "simples" facto de se cantar em grupo, pelo menos uma
hora por dia, traz melhorias a saude.

"Cantar num coro pode ter uma série de beneficios sociais, emocionais e
psicolégicos e agora podemos ver também os efeitos a nivel biologico”,
explicou lan Lewis ao jornal britanico The Independent. "E realmente
fantastico e pode melhorar a forma como apoiamos doentes com cancro no
futuro”, acrescentou o diretor dainvestigacao.

A descoberta foi possivel através da disponibilidade de 193 cantores cujas
vidas estdo marcadas pelo cancro. Quer enquanto pacientes, quer enquanto
familiares ou amigos, todos haviam testemunhado de perto a doenca.
Diagnosticada com cancro da mama aos 50 anos, Diane Raybould foi uma
dessas pessoas. As cangdes "inspiradoras” e o apoio dos maestros e dos
restantes coristas fizeram-na "sentir-se genuinamente melhor", conta Diane,
que perdeu a filha com a mesma doenga.

A partir da analise da saliva dos quase 200 cantores, o estudo em questéo 1
demonstrou que os beneficios psicolégicos destas sessdes de canto em
grupo conduzem ao aumento das citocinas, substancias fundamentais no
organismo pelas fungdes reguladoras e de produgao de anticorpos.

Os doentes oncologicos tém o sistema imunitario fragilizado pelos
tratamentos de quimioterapia a que estéo sujeitos. Esta conquista cientifica
sugere que "uma atividade tdo simples quanto cantar pode melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e prepara-los melhor para receber
tratamento”, assegura a investigadora do Royal College of Music, Daisy
Francourt.

O estudo foi divulgado esta semana pela plataforma online E-Cancer
Medical Science, responsavel pela publica¢do de investigacdes e relatérios
clinicos na area da Oncologia.

MARIANABANDEIRA

" http://ecancer.org/journal/10/full/631-singing-modulates-mood-stress-cortisol-cytokine-and-
neuropeptide-activity-in-cancer-patients-and-carers.php

Fonte http://visao.sapo.pt/actualidade/sociedade/2016-04-09-Sabia-que-cantar-num-coro-pode-ajudar-
o-seu-sistema-imunitario-
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03 NOTA DA SEMANA

Ciclo de Recitais na Quinta de Bonjéia
10 abril 2016 as 17h00

Primeiro recital deste ano na Quinta de Bonjoia!

Sala cheia e concerto com um programa dedicado ao Jazz e Soul. Grupo
liderado pelo nosso professor de bateria Ricardo Silveira, obteve os maiores
elogios de todos os presentes!

A nao perder o proximo concerto no dia 15 de maio com Francisco Berény e
Rui Maio.




curso de musica

Novos Talentos no Teatro Rivoli
16 abril 2016 as 17h00

Com um programa dedicado a musica espanhola, tivemos o prazer de ouvir um jovem pianista portugués
no Teatro Rivoli. O proximo recital sera no dia 14 de maio pelo Jodo Costa Ferreira (Piano) e promete ser
interessante. Venham!!



curso de musica

Ciclo de Recitais no Museu Romantico da Quinta da Macieirinha
17 abril 2016 as 17h00

N

Nesta casa lindissima tivemos o prazer de ouvir um programa roméantico com
envolvimento também romantico da prépria casa e dos jardins.

Os concertos em que a Musica dialoga com o Texto de Ana Luisa Amaral vao
ter uma periodicidade mensal € o Ultimo deste ciclo sera em julho.
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06 RECITAL DO DIA DA MAE COM OJB

01 DE MAIO 2016 . 16H00
LOCAL . Escola do Cerco
Entrada Livre

12 Parte

Orquestra ORFF do Cerco
Grupo OUPA

Grupo Mulattos

2? Parte

Orquestra d"Ouro (Gondomar)
Classic Meets Africa
Orquestra Juvenil da Bonjoia

Concerto em que convivem
muitos tipos de musica e
agrupamentos.

Justa homenagem as MAES
através da musica na Escola
do Cerco.

12 Parte

Orquestra ORpR do Cerco
Grupo OUPALI

Grupo Mulattog

2% Parte
Orquestra Ouro (Gondomar)

Classic Meets Africa
Orquestra Juyy 7enil da Bonjsia

Ol maio 2016 1g,0

Escola Bésica € Secundéria do Cerco
Rua Nossa Senhora
4300-357 Porto

a do Calvario
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DIA HORA LOCAL MUSICOS

08 (dom.)  17h00 Palacete Viscondes de Balsemdo Jodo Bettencourt . Piano
Entrada Livie Ciclo de Recitais CMSM

14 (sab.) 17h00 Teatro Rivoli Jodo Costa Ferreira . Piano
Bihetes disponiveis em www.bol pt Ciclo Novos Talentos

15 (dom.) 17h00 Quinta de Bonjdia Francisco Berény e Rui Maio . Duo de Guitanas
Entrada Livie Ciclo de Recitais CMSM

15 (dom.) 21h30 Fundagdo Manuel Antdnio da Mota Lusitance Ensemble — Misica Mexicana
Entrada Livie

21 (sdb.) 17h30 Fund. Dr. Antdnio Cupettino de Mironda Classic Meets Afica com OJB
Enfrada Livie Noite dos Museus

22 (dom.) 17h00 Museu Romantico da Q° da Macieinna Ana Caseiro, Canto / Pearo Cosfa . Piano
Entrada Livie Ciclo de Recitais CMSM

28 (sdb) 16000 Casa da Misica Apresentacdo WASO
Bihefes - biheteira oa Casa da Musica

29 (dom.) 16h00 Casa da MUsica 103 Teclistas para Dona Helena

Bihetes - biheteira da Casa da MUsica

Contamos com a vossa presenca e NQo se esquecam dos VOSSOos passaportes musicais!




